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A MOUTARDES POISSONS SESAME SOJA SULFITES

CRUSTACES FRUITS A GLUTEN LUPINS
COQUES s

LISTE DES ALLERGNES
3 fait maison

Du lundi 28 septembre au dimanche 04 octobre 2026

ARACHIDES CELERI

Automne semaine 40

Midi Soir
Lundi AN Surimi mayo Potage
28 septembre ‘3) Roti de porc cuisson nuit Jambon dinde
Brocolis

Pates
Salade - fromage
Fruit cru

PAUSE PARTAGEE

Mardi . Champignon a la gréque
29 septembre (&= Steak haché FRAIS

FORMATION 16p Ecrasé de pommes de terre
Taboulé oriental Salade - froma_qe

steak haché ecrasé pdt Fruit cru
bavarois aux fruits
Mercredi A Carottes rapées

= ROti de dinde cuisson de nuit
o Tomates provencales
/N
@ Salade - fromage
Gateau basque

30 septembre

Jeudi A Terrine de légumes
1er octobre Parmentier évolutif
Salade - fromage
Fruit cru

Vendredi Salade coleslaw
2 octobre A Poisson frais
/N -
iE’ Fondue de poireaux
Salade - fromage
Petit suisse aux fruits
Samedi . Rillette de poulet
3 octobre ;/é) Sauté de porc cuisson nuit
Julienne de léqumes
Salade - fromage
Créme dessert caramel
Dimanche Terrine de saumon
4 octobre Paupiette de volaille

Frites
S Salade - fromage
Z2) Tarte fine aux pommes

= Salade - fromage
=) Entremet café

Potage
Courgettes aux lardons

Salade - fromage
compote poire

Potage
i/é) Pates au
saumon

Salade - fromage
Mousse noix de coco

Potage
Omelette fraiche
au fromagqge
Salade - fromage
Entremet chocolat

Potage
;/-é) Endive au jambon
Béchamel
Salade - fromage
Fruit cru

S Potage
i/é’ Quiche Lorraine

Salade - fromage
Compote pomme/ fraise

Potage
Choux fleur au beurre
CEuf dur
Salade - fromage
Fruit cru

28/09/2026



