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=) FAIT MAISON

Du lundi 21 au dimanche 27 septembre 2026

Lundi
21 septembre

Mardi
22 septembre

Mercredi
23 septembre

Jeudi

24 septembre
ANNIV du Mois

Vendredi
25 septembre

Samedi
26 septembre

Dimanche
27 septembre

Midi

Salade Marco polo
Chipolata
Choux de Bruxelles
Salade - fromage
Fruit cru

Salade de cceur de palmier
Steak haché
i:) Tomates provencales
Salade - fromage
Créme brilée

Sardine a I'huile
Steak de veau
Salsifis
Salade - fromage
Fruits crus

Courgettes rapées a la creme

Tajine de poulet
Semoule
Salade - fromage
Tarte aux griottes

S

Salade tomates /concombres

Poisson Frais

i/é) Riz pilaf
Salade - fromage
Fruits crus

Paté de campagne
Paupiette de dinde
Purée de carottes
Salade - fromage
Fruit cru

Terrine aux 2 poissons
Sauté de Lapin
Pommes vapeur
Salade - fromage
£4a% Pain perdu maison

Soir

Potage
Salade de riz thon olives mais

A Salade - fromage
G’ Entremet caramel
Potage
CEuf dur
Epinard
Salade - fromage
Fruit cru

Potage
Pates
Carbonara
Salade - fromage
Mousse au chocolat

Potage
Quiche aux légumes curry sans péate

)

Salade - fromage
Crémet d'Anjou

Potage
Jambon de dinde
Carottes vichy
Salade - fromage
Créme dessert chocolat

Potage
Tarte tomate chévre basilic

: Salade - fromage
;/é) Entremet praliné
Potage
Macédoine
et Jambon blanc
Salade - fromage
Fruit cru
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