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ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITSA GLUTEN

LUPINS MOUTARDES

LISTE DES ALLERGENES

ZFAIT MAISON
Du lundi 15 au dimanche 21 juin 2026

POISSONS SESAME SOJA SULFITES

Eté

Semaine 25

Midi Soir
Lundi Taboulé Potage
15 juin Jambon grillé Tarte au thon .
Petits pois / Carottes
Salade - fromage Salade - fromage -
Cocktail de fruits au sirop Flamby i
Mardi A Betteraves/ Mais Potage
16 juin = Rougqail saucisse N Assiette de charcuterie
riz ‘a cornichon et salade
Salade - fromage - Salade - fromage
Fromage blanc aux fruits = Fruits crus
Mercredi = Melon Potage
17 juin i/@ Hachi parmentrier CEufs durs
Macédoine
Salade - fromage Salade - fromage __
Fruit cru Liégois caramel (=&
Jeudi i/é) Pamplemousse Rose Potage
18 juin 7 Sauté poulet Pomme/banane Jambon blanc
ié) Boulgour Poelée léqumes Tajine
Salade - fromage == Salade - fromage
Fruit cru Entremet caramel
Vendredi Soupe froide de tomates " Gaspaccio” Potage
19 juin Poisson blanc Blettes gratinées a la sauce tomate
Julienne de Léqumes =
Salade - fromage Salade - fromage
Compote de poire Flamby chocolat
Samedi Maquereaux = Potage
20 juin Steak de veau " ig) Salade de tomate concombre et féta
Frites
Salade - fromage . Salade - fromage
lle flottante (i Fruit cru
Dimanche - Terrine de Lapin A Potage
21 juin i/a Roti de porc =) Pomme de terre hareng ‘

Haricots verts

Salade - fromage
Paris brest @

12/06/2026

Salade - fromage
Fruit cru



