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AIT ‘ LUPINS MOUTARDES POISSONS SESAME SOJA SULFITE!

ARACHIDES CELERI CRUSTACES  ppy|ITS A GLUTEN
COQUES

LISTE DES ALLERGENES

Printemps

ZYFAIT MAISON

Du lundi 20 au dimanche 26 Avril 2026
Midi Soir

Lundi Terrine de saumon Potage o~
20 avril Saucisse fumée == Tarte tomate basilic @ & <
Poelée méridionale Salade verte
Salade - fromage Salade - fromage
Fruits Compote de poire
Mardi A Rillette de poulet roti Potage
21 avril ==) Palette de porc cuisson nuit Salade piémontaise
Lentilles vertes . ome
Salade - fromage ‘N Salade - fromage
Liégeois chocolat iﬁ— Riz au lait
Mercredi A Carottes rapées Potage
22 avril @ Hachi parmentier Carottes batonnet / lardons
Salade - fromage Salade - fromage
Fruit Flamby
Jeudi [Pal Terrine du marché Potage

23 avril Réti de dinde cuisson de nuit ia Flan de courgette
Chou romanesco

salade - fromages Salade - fromage
fruits Fromage blanc aux fruits
. VA
Vendredi @ Avocat sauce cocktail @ Potage
24 avril Poisson blanc Cervelas a I'obernoise
Haricots beurre Purée
Salade - fromage Salade - fromage
Entremet café minestrone de fruits
Samedi Sardines G Potage
25 avril /: Haut de cuisse de poulet Coquille macédoine/ thon
Tortis €& e
Salade - fromage @~ =™ Salade - fromage )
A Fruit Entrement chocolat
Dimanche Salade Pates poulet olive citron Potage
26 avril Sauté de canard al'orange Jambon de dinde
w pomme de terre sautées purée celeri
: Salade - fromage Salade - fromage

Brownie choco/créme anglaise @ Yaourt fruits mixés
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