
Hiver semaine 11

Midi Soir

Lundi Taboulé Soupe de légumes
9 mars Jambon braisé Pâtes au saumon 

Purée celeri
Salade - fromage Salade - fromage

Fruit cru Entremet pistache 

Mardi Toast chèvre chaud Potace crécy
10 mars Hachis parmentier Poelées carottes / chou fleur

œuf dur
Salade - fromage Salade - fromage

Fruits crus Crème mont blanc vanille 

Mercredi Salade bretonne Potage potiron
11 mars Sauté de poulet Risotto 

Celeri branche aux légumes
Salade - fromage Salade - fromage

Mousse noix coco Fruits crus

Jeudi Champignons à la grecque Potage poireaux - panais
12 mars Rôti de dinde Blettes gratinées à la tomate

Polenta
Salade - fromage Salade - fromage

Crème brulée Compote

Vendredi Salade saucisson pomme de terre Soupe de légumes
13 mars Poisson BLANC Tarte aux poireaux 

Purée panais
Salade - fromage Salade - fromage

Petit suisse aux fruits Pomme cuite

Samedi Sardine Potage tomates vermicelles
14 mars Blanquette de dinde Coquille de la  mer

Riz pilaf
Salade - fromage Salade - fromage

Fruit cru Crème dessert chocolat

Dimanche Terrine de lapin Potage de bolets
15 mars Sauté de canard à l'orange Omelette

Pommes duchesse au fromage
Salade - fromage Salade - fromage

Tiramisu café Fruit cru

             FAIT MAISON
Du Lundi 9 au dimanche 15 mars 2026

LISTE DES ALLERGENES

06/03/2026


