
Automne semaine 3

midi          soir

Lundi Macédoine Potage 
13 octobre Rougaille saucisse Ratatouille 

Riz Jambon de dinde 
Salade - fromage Salade - fromage

Fruits Yaourt aromatisé 

Mardi Salade de piemontaise Potage cultivateur

14  octobre
Paupiette de volaille   lentilles 

verte 
Quiche aux oignons 

Salade - fromage Salade - fromage
Crème pâtissière coulis Cocktail de fruit au sirop 

Mercredi Sardines Soupe à l'alphabet
15 octobre Boudin noir quenelle de brochet  sauce poivrons 

Pommes cuites pomme vapeur 
Salade - fromage Salade - fromage
Flamby vanille fruits crus

Jeudi Celeri remoulade Soupe de pois cassé
16 octobre Cassoulet maison Omelette aux herbes

Salade fromage 
compote Salade - fromage

crème dessert praliné

Vendredi Œufs mimosa Potage de céleri rave
17  octobre Poisson frais Gratin de pomme de terre 

Choux romanesco Dés de jambon 
Salade - fromage Salade - fromage

Entremet- biscuits fruits crus

Samedi Houmous sur toast Soupe de légumes
18  octobre Blanquette de dinde Crêpes au fromages 

Carottes Vichy
Salade - fromage Salade - fromage

Fruit cru mousse citron

Dimanche Mousse de canard Poule vermicelle
19 octobre Roti de bœuf Poelée villageoise

Purée de patate douce Lardons
Salade - fromage Salade - fromage

Tarte citron Fruit cru

                 Fait Maison
Du lundi 13  au dimanche 19 octobre 2025
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