
ÉTÉ semaine 3

Midi Soir

Lundi Betteraves / dès emmentals Potage
30 juin Chipolatas Salade de riz thon tomates

Choux romanesco
Salade - fromage Salade - fromage

Fruit cru Entremet choco

Mardi Lobio sur toast Potage 
1er juillet Poisson Pané Quiche lorraine

Repas bénévoles Purée de carottes salade verte
Terrine de lapin Salade fromages Salade - fromage

roti de porc gratin PDT Crème brûlée Fruit cru
nougat galcé coulis Frb

Mercredi Melon Potage 
2 juillet Sauté de porc au miel Jambon blanc

Pâtes Piperade
Salade - fromage Salade - fromage

Fruits exotique au jus Semoule au lait

Jeudi Carottes rapées Potage 
3 juillet Poulet colombo lait coco Flan de courgette et chèvre

Riz pilaf
Salade - fromage Salade - fromage

Tarte Noix de coco Fromage blanc aux fruits

Vendredi Salade de tomates Potage
4 juillet Filet de Poisson Blanc Jambon de dinde

Boulgour aux petits légumes Carottes bâtonnet vichy
Salade - fromage Salade - fromage

Fruits frais Crème Mont Blanc vanille

Samedi Salade de perles légumes frais Potage
5 juillet Courgette farcie Poêlée Haricots vert 

Purée Lardons oignon grelots
Salade - fromage Salade - fromage

Fruit cru Entremet 

Dimanche Mousse de canard Velouté aux apserges
6 juillet Araignée de porc à l'aîl d'ours Omelettes au fromage

Pommes Dauphine
Salade - fromage Salade - fromage
Eclair au chocolat Fruits crus

                          fait maison
Du lundi 30 juin  au dimanche 6 juillet 2025
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