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Comment faire ?

Deux facons d'assurer I'nygiene des mains Vous pouvez :
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Utiliser de I'eau et du savon fourni par des
distributeurs situés pres des lavabos. Vos

mains seront propres visuellement mais pas

désinfectées.
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Des réflexes, des gestes simples pour vous, Visiteurs....
Lorsque vous venez a la maison de retraite, I'hygiene des mains est aussi votre affaire.

Vous avez votre role pour prévenir la transmission des microbes. Pensez a des moments
ou Vous vous laveriez les mains a la rmaison, comme .

» Avant et apres la consormmation d'aliments

* Apres étre allé aux tollettes

* Apres avoir eternué ou tousseé
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Utiliser un désinfectant pour les mains mis a disposition'

dans la maison de retraite.

Apres vous étre désinfecté les mains, assurez-vous
qu'elles sont séches avant de toucher quoi que ce soit. /
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Des réflexes, des gestes simples pour vous, Visiteurs....

A votre arrivée dans la maison de retraite, a votre depart, et a tout moment ou vous le
Jugerez utile, n'hésitez pas a utiliser le desinfectant pour les mains !
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